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Usmernenie
o uprave opatreni v sivislosti s pandemickym virusom chripky A(HIN1) 2009

Na zaklade epidemiologickej situacie vo vyskyte pandemickej chripky spdsobenej
pandemickym virusom chripky A(HIN1) 2009 a informécii z Eurdpskeho centra pre
prevenciu a kontrolu prenosnych ochoreni (ECDC) Slovenskd republika pristupuje
k nasledovnej uprave vykonavanych opatreni.

Toto usmernenie bolo pripravené v spolupraci s hlavnym odbornikom MZ SR pre
epidemiolégiu, hlavnym odbornikom MZ SR pre infektologiu, Klinikou infektologie
a geografickej mediciny v Bratislave, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a RUVZ so sidlom
v Tren¢ine.

Tymto usmernenim straca platnost usmernenie hlavného hygienika SR ¢.
OE/5786/2009 z 4. 8. 2009 o uprave opatreni v suvislosti s vyskytom ochereni
vyvolanych virusom chripky A(HIN1)v.

1. Osobu s laboratorne potvrdenym virusom pandemickej chripky A(HIN1) 2009
(odbery vykonané sentinelovymi lekarmi — vid'. bod ¢. 5), pokial si jeho klinicky stav
nevyzaduje hospitalizaciu, nie je nutné hospitalizovat. Pacientov s priznakmi
(klinickym obrazom) chripky alebo chripke podobnych ochoreni oSetruju
primarne vSeobecni lekari pre dospelych, vSeobecni lekari pre deti a dorast,
lekari LSPP, lekari v pohotovostnych sluzbach, lekari centralnych prijmov.
Zdoraziujeme, Ze v chripkovom obdobi je kladeny doraz na sktusenych lekarov prvého
kontaktu, aby chripke podobné ochorenia posudzovali podobne ako po minulé
chripkové sezény (s vynimkou taZzkych stavov) a odberali materidl na laboratérnu
diagnostiku chripky podl'a bodu €. 5 tohto usmernenia.

2. Ak u hospitalizovaného pacienta ddjde pocas hospitalizacie k zlep$eniu klinického
stavu, méze byt takato osoba prepustena do domace;j liecby.

3. Pacienti s vel'mi tazkym priebehom pandemickej chripky A(HINT) 2009, ktorych stav
si vyzaduje ventilaéni podporu, moZu byt’ hospitalizovani na prislu$nych oddeleniach
anesteziologie a intenzivnej mediciny.

4. O liecbe chripky antivirotikami rozhoduje oSetrujici lekar. V stcasnosti je
pandemicky virus chripky A(HINI1) 2009 citlivy na inhibitory neuraminidazy
(oseltamivir, zanamivir). Lie¢ba chripky sa vo vSeobecnosti riadi Odbornym
usmernenim MZ SR oliecbe chripky ajej komplikacii a prevencii chripky
uverejnenom vo Vestniku MZ SR €. 10191/2006-OZS zo dna 22. 5. 2006. Indikacie
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a lie¢bu aktudlne upravuje sihrn charakteristickych vlastnosti lieku (SPC) inhibitorov
neuraminidazy. Aktudlny postup v lie¢be zavaznych pripadov chripky upravuje
Odportéanie Ustrednej komisie pre racionalnu antiinfekénti lie¢bu a antibioticku
politiku. Manazment pacientov so zdvaznou pneumoniou — december 2009 zo 4. 12.
2009.

5. Pri odberoch biologického materidlu na virologické vySetrenie sa postupuje
nasledovne. Virologické vySetrenie je potrebné vykonat’ u oséb hospitalizovanych
s tazkymi chripke podobnymi ochoreniami a poruchami dychania v ramci
sledovania SARI a u vsetkych umrti (vid' bod ¢. 6) na chripke podobné akutne
respiratné ochorenia (virologické vySetrenie sa opakovane nevykonava ak bol
laboratorne potvrdeny pandemicky virus A(HINI1) 2009 uz pred umrtim).
V ambulanciich infekénych oddeleni a pohotovostnych sluzieb sa odbery na
chripku nevykonavaji. Odber vzoriek na virologické vySetrenie v ramci prvého
kontaktu budu robit’ iba sentinelovi terénni oSetrujuci lekari (Sentinelovi lekari su
dobrovolni lekari ktori sa od roku 2003 zacastiiuji surveillance chripky
na Slovensku). V stéasnej situacii, kedy prakticky vSetky ochorenia na chripku
vyvolava pandemicky virus A(HIN1) 2009, sa neodoberaju vzorky biologického
materidlu pauSalne, ale iba v Specifickych situaciach (epidémie v Skolskych
a v predskolskych kolektivoch, domovoch déchodcov a pod.).

6. Odber materidlu na virologické vySetrenie akitnych respiraénych ochoreni
(vratane chripky) od zomretych treba vykonat’ ¢o najskér po imrti. Odobera sa
nekrotické tkanivo velkosti lem® z: trachey, bifurkacie bronchov a pluc z okraja
zapalového loziska, z mozgu z okolia komor s ependymom, peene a sleziny, najmé
pri perakitnom priebehu ochorenia. Kazdy materidl sa odobera osobitne do
$pecialneho virologického odberového média so sprievodnym listkom. Ak bolo
ochorenie virologicky potvrdené uz pred umrtim, na pitve a odbere nekrotického
tkaniva sa netrva. <

7. Postup pri odberoch materialu — nazopharyngalnych vyterov a sekéného materidlu je
v podrobnom popise, ktory s odberovymi médiami distribuuje NRC a virologické
laboratérium v Banskej Bystrici. Na sprievodny listok je potrebné uviest meno,
bydlisko, datum narodenia a pripadného umrtia pacienta, datum a ¢as odberu vzorky,
datum vzniku a klinické priznaky ochorenia, datum ockovania, ak bola osoba
o¢kovana aj druh ockovacej latky.

8. V pripade laboratérne potvrdenej pandemickej chripky A(HIN1) 2009 netreba robit’
vytery kontaktom tychto osdb. Kontakty chorych, u ktorych bol laboratérne potvrdeny
virus pandemickej chripky A(HIN1) 2009 nie si obmedzované v pohybe. OSetrujuci
lekar ich pou¢i o charaktere ochorenia a d’alSom postupe.

9. Tehotné Zeny, u ktorych je podozrenie na pandemicka chripku A(HINT) 2009 alebo
bol u nich virologickym vySetrenim potvrdeny virus pandemickej chripky A(HINT1)
2009 moézu rodit’ na gynekologickych oddeleniach za dodrzania zasad hygienicko-
epidemiologického rezimu (izolacia v ramci oddelenia, pouZzitie osobnych ochrannych
pomdcok).

10. Vkladanie laboratorne potvrdenych pripadov chripky do epidemiologického
informa¢ného systému (EPIS), cast Pripady zabezpefuju pracovnici oddeleni
epidemiolégie RUVZ v SR. Hlasenie celoslovenskych virologickych tudajov do
EuroFlu a TESSy zabezpe¢ia pracovnici odboru lekarskej mikrobiolégie NRC pre
chripku UVZ SR. Hlasenie celoslovenskych epidemiologickych udajov do EuroFlu
a TESSy zabezpetia pracovnici odboru epidemiolégie UVZ SR. Hlasenie
individualnych pripadov do TESSy zabezpeia pracovnici odboru epidemioldgie
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RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. Do EPIS sa hlasia aj pravdepodobné pripady
pandemickej chripky (choré osoby, ktoré neboli laboratérne potvrdené aboli v
kontakte s osobou, u ktorej sa laboratorne potvrdila pandemicka chripka A(HINI)
2009).

11. Eurdpska siet’ WHO pre surveillance chripky (EuroFlu) a eurépska siett ECDC pre
surveillance (TESSy) zavadzaju v ramci surveillance chripky a chripke podobnych
ochoreni v chripkovej sezone 2009/2010 osobitné sledovanie, virologické
vySetrovanie a individudalne hlisenie tzv. SARI (Severe Acute Respiratory
Infection). Ide o ochorenia a umrtia na zavazné akutne respira¢né infekcie vyzadujice
hospitalizaciu z dovodu respiraénych tazkosti. Toto sledovanie sa javi ako
najracionalnej$i a zaroven efektivny spOsob monitorovania su¢asnej chripkovej
pandémie. PoukaZe na stuperi zavaznosti pandémie, poskytne informacie o proporcii
pandemického virusu chripky A(HIN1) 2009 a inych spolu cirkulujicich subtypov
v etioldgii ochoreni a imrti na SARI, o frekvencii zdkladnych chronickych ochoreni
uosdb so SARI ao dal$ich ukazovatel'och umoziujucich v€asni implementéaciu
potrebnych opatreni. Podrobnosti o zavedeni monitorovania SARI v Slovenskej
republike boli listom hlavného hygienika SR ¢. OE/8239/2009 zaslané na v3etky
RUVZ v SR, predsedom samospravnych krajov a riaditefom nemocnic v SR asu
k dispozicii na internetovej stranke UVZ SR www.uvzsr.sk.

12. Pohotovostné sluzby pracovnikov odborov epidemiolégie RUVZ v Slovenskej
republike st zabezpefené denne pocas pracovnych dni od 8.00 do 15.00 hod. a pocas
vikendov a sviatkov od 8.00 do 15.00 hod.

13. Kazdodenny monitoring internetovych stranok asprav z EWRS, ECDC a WHO
vykonava odbor epidemiolégie UVZ SR. Informécie o priebehu stu¢asnej pandémie
A(HINT) 2009 v Europe avo svete si pravidelne aktualizované na internetovej
stranke Eurdpskeho centra pre kontrolu a prevenciu ochoreni (www.ecdc.europa.eu).

14. Informéacia o situécii vo vyskyte chripky vyvolanej pandemickym virusom A(HINTI)
2009 na Slovensku je sucastou informacie o vyskyte akatnych respiraénych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni, ktori vypracovava odbor epidemiolégie
UVZ SR raz tyzdenne, t. j. kazdy piatok.

15. Sluzby na ,,Call centre” budu az do odvolania nad’alej 24 hodin denne zabezpefovat
pracovnici odboru epidemiolégie UVZ SR prostrednictvom mobilného telefénu
a budu ob¢anov usmernovat’ v zmysle novych opatreni a postupov.

Toto usmernenie nadobuda u¢innost’ 11. decembra 2009.
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